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Caso Clinico
Restabelecimento do sorriso com pino de fibra de
vidro e restauracgoes indiretas ceramicas
R esumo: Dentes que receberam tratamento endodéntico geralmente apresentam pouca estrutura coronaria

remanescente e necessitam de pinos intrarradiculares para reter e ancorar o material restaurador
(Bateman, Ricketts et al.).

A colocagao de pinos para ancoragem e retengao intrarradicular de restauragbes € um dos
numerosos tratamentos odontolégicos que necessitam fixacdo com agentes cimentantes. A
cimentagdo de um pino intrarradicular € um passo que gera muitas davidas para o profissional, uma
vez que diferentes variaveis estdo relacionadas a selecdo do sistema de retencéo intrarradicular,
dentre eles, anatomia do proprio dente, quantidade de estrutura dentéria remanescente, tipo do
pino, tipo de cimento utilizado (Fernandes, Shetty et al.).

Por isso, o estudo destas diferentes varidveis se faz fundamental. Apés a cimentacéo do pino, as
ceramicas odontologicas tém sido amplamente recomendadas para as mais diversas situagoes
clinicas, assim, proporcionando estética e fungdo de forma satisfatéria (Cunha et al. 2014).
Diferentes sistemas para cimentacao desses laminados estéo disponiveis hoje no mercado.

Portanto, o objetivo do presente trabalho € apresentar um caso de cimentacédo de pino
intrarradicular associado a restauragdes ceramicas para restabelecimento estético do sorriso.

R e |ato Paciente de 39 anos, género feminino, procurou atendimento relatando insatisfagdo com a cor do
incisivo lateral esquerdo e a forma dos dentes anteriores (Figuras 01 e 02). Inicialmente, foram feitos
d 0 C aso: aanamnese e 0s exames clinico e radiogréafico. O incisivo lateral apresentava tratamento endodontico,

alteragdo de cor e resina composta extensa na face palatina. Os demais dentes apresentavam
restauracdes de resina Classe Il

Em seguida, foi feita desobstrucéo do conduto radicular e cimentagéo de um pino de fibra de
vidro nimero com o cimento resinoso dual. Em uma sesséo seguinte foi feito o preparo do dente
e confeccdo da coroa provisoria. As moldagens dos arcos dentarios foram feitas para obtencéo
dos respectivos modelos de estudo. Nos dentes a serem restaurados foi realizado o enceramento
diagndstico. A selecdo da cor foi feita com escala VITA. O enceramento foi moldado com silicone
de adicéo e a resina bisacrilica foi injetada no interior do molde e este levado a boca do paciente,
conforme instrugdes do fabricante.

Dessa forma, o paciente pode observar a mudanca de forma do tratamento proposto. As restauracdes
de resina foram removidas e os dentes foram preparados com pontas diamantadas. Foi inserido,
inicialmente, o fio retrator e a moldagem foi realizada com silicone de adicéo Variotime® (Kulzer). As
restauracdes provisorias foram confeccionadas com resina bisacrilica e cimentadas com resina flow.
A coroa do incisivo lateral e os laminados dos demais dentes anteriores foram feitos com cerdmica
injetavel, Emax (lvoclar Vivadent). Foi feita a prova das restauracdes com o try-in para selecéo da
cor do cimento fotoativado.

Em seguida, as faces internas das restauragdes ceramicas foram condicionadas com acido fluoridrico
por 20 segundos (Figura 05). A superficie foi lavada e, em seguida, foi feita a aplicagdo do agente
silano. O adesivo foi aplicado conforme as orientagdes do fabricante. Foi feita a aplicagdo do sistema
adesivo nos dentes preparados, também conforme instrugdes do fabricante. O cimento foi aplicado
na face interna da restauracdo e levado em posicéo. Os excessos de cimento foram removidos.
Apbs a cimentagao, os contatos oclusais foram verificados e ajustados e eventuais excessos de
cimento removidos com lamina de bisturi nimero 12. O aspecto final pode ser observado nas
figuras 06 e 07.
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DiSCUSSéOZ Os pinos de fibra de vidro demonstram o avanco dos materiais odontolégicos, melhorando

também as caracteristicas estéticas das restauracoes dentérias. Estes pinos também apresentam
biocompatibilidade e dureza semelhante a dos tecidos dentéarios (Torbjorner, Karlsson et al.;
Seefeld, Wenz et al.).

Para a cimentagao de pinos intraradiculares, em relacdo ao cimento resinoso, cimentos de
polimerizagdo quimica ou dual tém sido utilizados para esta finalidade, uma vez que a adeséo
dos cimentos fotoativados é critica nos locais néo atingidos pela luz, especialmente nos tergos
médio e apical da raiz dentaria (Yoldas e Alacam).

No caso apresentado um cimento dual foi empregado para solucionar este problema. A técnica
indireta € aconselhavel em situacdes extensas e permite melhor adaptacado nas regidoes proximais
e cervical, além de refinamento na estética final por ser trabalhado fora da cavidade bucal. O
sistema restaurador adesivo indireto evoluiu de forma expressiva nos Gltimos anos.

O cimento demonstrou uma consisténcia facil de manipular e de remogdo dos excessos. Assim
apresentando um bom custo-beneficio para o profissional. Diferentes sistemas estéo disponiveis para
os profissionais atualmente. Cabe ao profissional experimentar e avaliar a literatura sobre o material.
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I\/Iaterial e Variotime®
utilizado:

Fotos do caso:

Figura O1 - Aspecto final do sorriso. Figura 02 - Aspecto inicial do sorriso do paciente. Notar o escurecimento do
incisivo lateral apos o tratamento endoddntico.

SR o

Figura 03 - Pormenor dos dentes anteriores superiores.

Figura 05 - Restauracdo provisoria feita em uma sessdo posterior a Figura 04 - Radiografia da prova do pino de fibra de vidro previamente a
cimentagado do pino de fibra de vidro. cimentacdo com o cimento resinoso dual.
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Fotos do caso:

Figura 06 - Condicionamento da ceramica com é&cido fluoridrico. Figura 07 - Aspecto final das restauracbes cerdmicas parciais e total
cimentadas com cimento fotoativado uma semana ap6s a cimentagéo.

C | A - Os pinos de fibra de vidro associados as restauragdes indiretas ceramicas podem ser utilizados
onclusao: . . . o - .
no restabelecimento da harmonia do sorriso de forma satisfatéria para o profissional e paciente.
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