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R esumo: Introducao: Diferentes parametros devem ser considerados nos casos de reabilitagcéo do sorriso,

tais como tratamento periodontal e tipo de material utilizado. Nesses casos, uma abordagem
multidisciplinar € fundamental. Pacientes com desgaste dental podem apresentar erupgéo
passiva alterada do tecido nessa regiao. Uma adequacdo prévia é fundamental para o sucesso
do tratamento restaurador. Os laminados ceramicos tém sido amplamente utilizados em dentes
anteriores; no entanto, esse tratamento deve ser indicado em situacdes especificas de tal forma
que seja 0 mais conservador possivel. Para favorecer esse resultado restaurador, o clareamento
dental pode ser utilizado. Objetivo: Assim, o presente trabalho demonstra, por meio de um caso
clinico, a associacdo da periodontia em um caso de erupgdo passiva, clareamento e dentistica
restauradora na confecgao de laminados ceramicos, de forma conservadora.

Concluséo: O clareamento e os laminados ceramicos sdo uma forma de tratamento conservadora
e altamente estética. Os cuidados periodontais prévios sao fundamentais para o resultado final.

Palavras chave: ceramica, estética dentaria, periodontia.

| ntrod U AN . Diferentes técnicas podem ser utilizadas para a reabilitacdo do sorriso, como o tratamento estético
cao: . § . e e
periodontal ou o tratamento restaurador, utilizando resinas compostas ou ceramica odontolégica.
Em algumas situagoes, a associacdo desses tratamentos deve ser considerada [2].

Em casos de desgaste dental incisal dos dentes anteriores, pode ocorrer a erupgao passiva
alterada. Essa é uma condicdo que interfere na estética do sorriso, por originar coroas clinicas
curtas e ser associada ao sorriso gengival. Nesses casos, o tratamento periodontal pode e deve
ser indicado. Assim, resultando em uma relagdo adequada da margem gengival com o labio
e aumentar a coroa dos dentes, adequando uma harmonia estética entre altura e largura das
coroas clinicas [5].

O clareamento dental € sempre uma opgdo conservadora, segura e com bons resultados. Pode
ser associado em tratamentos estéticos para favorecer a cor final do sorriso desde que seguindo-
se as instrugdes do fabricante do material e orientagbes do profissional [1].

Em casos mais extensos ou com envolvimento incisal, as ceramicas odontolégicas tém sido
recomendadas para os dentes anteriores. Um comprovante seria a exceléncia estética conseguida
por esses materiais. Quando bem indicadas, essas restauragdes indiretas podem ser tao
conservadoras quanto as resinas compostas [3].

A adequada relacdo entre procedimentos periodontal e restauradores é fundamental. Essa
integracao possui um significado biolégico responsavel pelo sucesso estético e funcional do
tratamento em longo prazo [2,5]. Portanto, o objetivo do presente trabalho é apresentar um
tratamento periodontal, seguido de clareamento dental e restauragtes indiretas para reabilitagao
do sorriso.
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Os dentes apresentavam desgaste incisal dos incisivos centrais e laterais superiores. Além disso, os incisivos centrais
e laterais mostraram desnivel de altura gengival, especialmente em relagdo aos caninos. Indicou-se uma profilaxia
inicial e instrucdo de higiene.

Foi feito modelo de estudo inicial (Figura O3A) e enceramento simulando um recontorno gengival (Figura O3B). Ap6s
aprovagdo do paciente, foi feita uma placa de acetato sobre o modelo encerado para ser utilizado como guia cirtirgico
(Figura 03C). Foi feita a cirurgia para aumento de coroa clinica dos dentes (Figura 04) pela realizagéo de uma cirurgia
a retalho, de modo a visualizar-se a necessidade da quantidade de remogéo de tecido 6sseo em relacdo ao guia de
acetato. O acompanhamento pds-operatorio foi feito por 3 meses. Apés o segundo més, foi feito o clareamento caseiro
por 3 semanas utilizando peréxido de carbamida a 10% (Whiteness Perfect).

Em seguida, as moldagens dos arcos dentarios foram feitas para obtengédo dos respectivos modelos de estudo. Os
incisivos centrais e laterais superiores foram novamente encerados (Figura 05).

0 enceramento foi moldado com silicone de adigéo Variotime® (Kulzer) e a resina bisacrilica foi injetada no interior do
molde e este levado a boca do paciente (Structur), conforme instrugdes do fabricante. Dessa forma, o paciente pode
observar a mudanga de tamanho e volume dos dentes, além do profissional avaliar o possivel resultado final.

A selecdo da cor do substrato foi feita com escala VITA 3D Master (OM3) (Figura 05A). Os dentes foram preparados
de forma minimamente invasiva mas removendo todas as areas de trincas que se apresentavam no esmalte vestibular
e proximal (Figura 05B). Apds a remogdo das resinas foi inserido, inicialmente, o fio retrator 0000 (Pro Retract). A
moldagem foi realizada com silicone de adigéo Variotime® (Kulzer), e as restauragdes provisérias foram confeccionadas
com resina bisacrilica (Structur).

A ceramica foi injetada e aplicada sobra os copings. Finalmente, as restauragdes foram individualizadas pela técnica
de pigmentacgdo extrinseca.

Apds prova e aprovacdo do paciente, as faces internas das restauracdes indiretas foram condicionadas com &cido
fluoridrico por 20 segundos (Condac Porcelana). A superficie foi lavada, secada, e feita a aplicac@o do agente silano
(Prosil). O adesivo foi aplicado e polimerizado conforme as orientagdes do fabricante.

Nos dentes, foi realizado o isolamento relativo, protegdo dos dentes adjacentes, e foi feita a aplicagéo do sistema adesivo
GLUMA® 2Bond (Kulzer) nos dentes preparados, também conforme instrucdes do fabricante. O cimento na cor Clear
foi aplicado na face interna da restauracéo e levado em posicéo (Nexus 3) . Os excessos de cimento foram removidos
da face proximal com fio dental e, das faces vestibular e lingual, com sonda exploradora nimero 05.

Apds a cimentagéo, os contatos oclusais foram ajustados com borrachas para cerdmica (Zzag). O aspecto final pode
ser observado nas figuras 06 e 07.
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DlSCUSSéO O sorriso gengival pode ter diversas razdes, como por exemplo desgaste incisal, excessos gengivais ou estética

insatisfatéria [5]. A conduta periodontal deve ser tomada com cautela e, sempre, com o paciente ciente das vantagens
e desvantagens de cada tratamento um vez que essa tera influéncia no resultado funcional e estético final [4]. A
estética em periodontia &, essencialmente, dependente de dois fatores: satide e harmonia. No caso apresentado, havia
desarmonia na altura gengival dos incisivos superiores em fungdo do desgaste incisal dos dentes e, consequente,
erupgdo dos dentes. Com objetivo de recuperar a harmonia gengival realizou-se remogao cirtrgica de tecido com
osteoplastia, o que favoreceu a estética.

Apds um més de cicatrizagao, foi indicado o clareamento dental caseiro. O procedimento foi realizado por 4 semanas
com peréxido de carbamida 10%. Essa técnica e material apresentam controle clinico na literatura demonstrando ser
confiavel, seguro e eficiente. Revisdes recentes demonstram que o tradicional gel a base de peréxido de carbamida
apresenta um desempenho melhor quando comparado com os recentes géis de clareamento caseiro a base de perédxido
de hidrogénio [7].

A técnica indireta de restauracdes é aconselhavel em situacdes extensas, como a apresentada no presente trabalho
pois permite melhor adaptagéo nas regides proximais e cervical, além de refinamento na anatomia e estética. Diferentes
ceramicas podem ser empregadas com sucesso clinico e longevidade, cabendo ao técnico e dentista a escolha adequada
para cada paciente e condicéo clinica [6]. No caso apresentado foi utilizada uma ceramica a base de dissilicato de litio
seguida de caracterizacao intrinseca e extrinseca para a personalizagdo do caso. Da mesma forma, o sistema restaurador
adesivo indireto evoluiu e deve ser selecionado para cada situagao para favorecer a longevidade do tratamento, evitando
deslocamento ou manchamento das restauragoes [8].
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Fotos do caso:

Figura O1 - Aspecto inicial do sorriso do paciente, insatisfeito com a forma, Figura 02 - Pormenor dos dentes anteriores, demonstrando desequilibrio da
tamanho e cor dos dentes. harmonia do arco gengival superior.

Figura O3a - Modelo inicial para planejamento. Figura O3b - Ap6s o enceramento para cirurgia.

Figura O3c - Placa para guia cirurgico. Figura O4a - Foto do sorriso apés cirurgia periodontal e clareamento dental
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Fotos do caso:

Figura 04b - Aspecto aproximado final apés osteoplastia e clareamento depois ~ Figura 05a - Pormenor dos dentes durante sele¢ao da cor do substrato dental.
de 3 meses de acompanhamento.

Figura O5b - Preparo dos dentes para remogéo das trincas de esmalte. Figura 06 - Pormenor frontal das restauracdes finais. Observar integracéao do
tratamento periodontal, clareamento e restauragdes indiretas minimamente
invasivas.

Figura O7 - Sorriso final. Figura 08 - Sorriso final.
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O clareamento e os laminados cerdmicos sa@o uma forma de tratamento conservadora e altamente estética. Os cuidados

CO ﬂ C| U Sa O . periodontais prévios sdo fundamentais para o resultado final.
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