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As restauracoes diretas em resina composta constituem-se como uma das técnicas restauradoras
mais realizadas pelos profissionais para a resolugao estética de problemas clinicos nos dentes
anteriores e posteriores. A técnica restauradora direta com as restauragbes compostas
microhibridas constituem-se numa alternativa clinica simples e com excelentes resultados
estéticos. Este trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico em que se restaurou o0s
dentes anteriores superiores pela técnica direta com resina composta, sendo que no dente 11
foi confeccionada uma faceta direta.

Resina composta, estética dentaria, dentes anteriores

O sorriso é visto como uma das mais importantes formas de comunicacéo entre as pessoas, e
um dos objetivos da estética na Odontologia é a criacdo de um belo sorriso, com proporcdes
agradaveis e dentes em harmonia com gengiva, labios e face do paciente. 1

Nesse contexto, as técnicas clareadoras de dentes vitais passaram a ser procuradas nos
consultérios e clinicas odontolégicas, tornando-se uma técnica coadjuvante na obtencdo de
resultados satisfatérios quando procedimentos mais invasivos sao eleitos na reabilitacéo estética
e cosmética de pacientes com alteragdo de cor, forma ou tamanho dos dentes. 2

E muito importante durante o planejamento clinico que o cirurgido-dentista saiba diagnosticar
as causas de alteracéo de cor e indicar o clareamento dental previamente aos procedimentos
invasivos.

3 0 desenvolvimento de novas resinas compostas tem proporcionado melhoria nas caracteristicas
mecanicas aumentando a resisténcia a abrasao e a compressao destes materiais bem como uma
baixa contragao de polimerizacdo. A estes fatores, somam-se as modificagdes nas caracteristicas
estéticas, com diferentes graus de opacidade e translucidez conferindo melhores resultados
estéticos as restauracoes. 4-5

As restauracdes diretas em resina composta devem seguir um protocolo de execucdo clinica
criterioso, que se inicia com exame clinico, andlise facial, confecgao de modelos de estudo e
escolha do material restaurador mais adequado a situacéo clinica especifica.6-8
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Paciente 32 anos, género feminino, solicitou melhorar a estética do seu sorriso, pois estava
insatisfeito com a cor e a forma dos dentes anteriores superiores (Figuras 01 e 02). Apds
anamnese e exame clinico, foi sugerido ao paciente, incialmente a realizacdo do clareamento
dental pela técnica em consultério (peroxido de hidrogénio 35%) associada a técnica caseira
supervisionada pelo dentista (peroxido de carbamida a 16%) e posteriormente a restauragado
com resina composta de canino a canino no arco superior.

Apos trinta dias de tratamento clareador, foram realizadas as restauracdes em resina composta
dosdentes 13,12, 11, 21, 22 e 23 com a resina Charisma® Diamond e Venus® T1 (Kulzer). Num
primeiro momento, confeccionou-se uma guia em Silicone de Condensagdo Optosil® (Kulzer)
sob 0 modelo de estudo encerado.

Iniciou-se com o preparo dos dentes e prova do guia em silicone (Figuras 03 e 04). A seguir,
procedeu-se ao isolamento do campo operatério e prova do guia novamente (Figuras 05 e 06).
Condicionou-se com é&cido fosférico a 37%, por 30 segundos em esmalte e 15 em dentina.
Apos lavagem com jato de agua por 60 segundos e secagem, aplicou-se o sistema adesivo
GLUMA® 2Bond* (Kulzer) e fotoativacéo por 20 segundos (Figuras 07 e 08).

Restaurou-se a porcéo palatina dos dentes com resina composta Venus® na cor T1 (Figura 07)
sempre com auxilio do guia em silicone (Figuras 09, 10 e 11). Posteriormente reconstruiu-se a
porgao relativa a dentina com as resinas Charisma® Diamond nas cores OM e OL (Figuras 12,
13 e 14). Para finalizar restabeleceu-se o esmalte vestibular e finalizacdo da restauragdo com a
resina na cor B1 sempre pela técnica incremental, com incrementos de até 2mm de espessura,
fotoativados por 20 segundos cada, dando-lhe uma anatomia ideal (Figuras 15, 16 e 17).

Apods finalizada a restauracéo, removeu-se 0 isolamento absoluto do campo operatério e procedeu-
se a checagem dos pontos de contato, ajuste oclusal, verificacdo das guias de desocluséo e
acabamento inicial com pontas de borracha abrasiva e escova de carbeto de silicio (Figuras 18 e 19).
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Fotos do caso:

Figura O1 - Sorriso inicial. Figura 02 - Aspecto clinico inicial.

Figura O3 - Aspecto apés preparo dos dentes. Figura 04 - Prova do guia em silicone.

Figura 05 - Isolamento do campo operatorio. Figura 06 - Prova do guia.
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Fotos do caso:

Figura 07 - Condicionamento acido. Figura 08 - Aspecto ap6s aplicacdo e fotoativacdo do adesivo.

Figura 09 - Resina de esmalte. Figura 10 - Reconstrugdo do esmalte palatino com auxilio do guia.

Figura 11 - Aspecto do esmalte palatino reconstruido. Figura 12 - Resina de dentina OM.
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Fotos do caso:

Figura 13 - Resina de dentina OL. Figura 14 - Reconstrugdo dentindria.

Figura 15 - Resina de esmalte B1. Figura 16 - Reconstrugdo do esmalte.

Figura 17 - Finalizagao restauradora. Figura 18 - Aspecto clinico final.
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Fotos do caso:

Figura 19 - Sorriso final.

| ~ A técnica restauradora direta com resina composta microhibrida (Charisma® Diamond e GLUMA®
CO NSl d era (;OGS 2Bond*) foi efetiva em restabelescer a funcéo e a estética dos dentes anteriores superiores com
F| Nna iS . eficiéncia clinica e simplicidade.
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*O GLUMA® 2Bond foi descontinuado e substituido pelo GLUMA® Bond5, que apresenta tecnicamente as mesmas caracteristicas do
antecessor GLUMA® 2Bond, como a presenga do dessensibilizante a base de glutaraldeido, nanoparticulas e apresenta como solvente
o etanol. A Unica mudanca se deu por uma apresentagdo comercial mais econdémica.
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